SemChip

TUTORIAL DO APLICATIVO - IPHONE

Comoregistrar seus quilometros

1° Desafio Virtual
150 km em 50 dias

Entrar
mesma conta da inscrigcao

seu@email.com

o Baixe e entre. Procure SemChip:

Corrida Virtual na App Store. Entre com a
mesma conta da inscrigao.

Correr
treino livre

42,3 e 150 km

Comecar treino livre

o Marcar a corrida. Correr > Treino

livre > Comecar. Corra, toque em
Encerrar e a distancia entra sozinha no
desafio. Encerre antes de entrar no carro.

Permitir que
“SemChip" use sua
localizacao?

O GPS liga quando vocé

toca em iniciar corrida e
desliga quando encerra.

Permitir Uma Vez
Permitir Ao Usar o App

Nao Permitir

e Localizagao. Na primeira corrida

toque em Permitir Ao Usar o App.
Quando perguntar de novo, escolha
Alterar para Permitir Sempre — senéo a
corrida para com a tela apagada.

GARMIN CONNECT > MAIS >
CONFIGURAGOES

Saude da Apple

>
Treinos ()
©

Percursos

e Corre de reléogio? No app do reldgio,

ligue o envio para o app Saude. Na
Garmin: Mais > Configuracoes > Saude da
Apple, com Treinos e Percursos. Apple
Watch ja grava ali.

App Store: apps.apple.com/br/app/semchip-corrida-virtual/id6804914192

AJUSTES » SEMCHIP

Localizacao

Localizacéo Precisa ()

Sempre

e Negou sem querer? Ajustes >

SemChip > Localizagao: marque Sempre
e deixe Localizagao Precisa ligada.

Treino livre — vale para

o desafio
ultimos 14 dias

“SemChip" deseja

acessar seus dados do
Saude

Treinos v

Percursos de Treino v

Permitir

Importe. Correr > Importar treino do

app Saude > Treino livre, toque no treino.
Ligue Treinos e Percursos de Treino e
toque em Permitir.
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SemChip

TUTORIAL DO APLICATIVO - ANDROID

Comoregistrar seus quilometros

1° Desafio Virtual
150 km em 50 dias

Entrar
mesma conta da inscrigcao

seu@email.com

ecccccce

o Baixe e entre. Procure SemChip:

Corrida Virtual no Google Play. Entre com
a mesma conta da inscrigao.

Correr
treino livre

42,3 ¢e 150 km

Comecar treino livre

o Marcar a corrida. Correr > Treino

livre > Comecar. Corra, toque em
Encerrar e a distancia entra sozinha no
desafio. Encerre antes de entrar no carro.

Leve o celular ou importe do relégio.
Um dos dois: sem GPS nao ha como
medir.

Permitir que o SemChip
acesse a localizacao
deste dispositivo?

C Precisa ) Q\proximad%

@ Durante o uso do
app

(O somente desta vez

(O Nao permitir

e Localizagao. Na primeira corrida

escolha Precisa e Durante o uso do app.
Em seguida o app abre os ajustes para
voceé liberar o tempo todo.

Garmin Connect > Mais >
Configuragoes > Health Connect

Exercicio
Rotas de exercicio

Cancelar

e Corre de reldgio? Instale o Health

Connect (ja vem no Android 14). No app
do relégio, ligue o envio. Na Garmin: Mais
> Configuracgoes > Health Connect,
permitindo Exercicio e Rotas.

Vale toda corrida do periodo, gravada
pelo app ou importada. So correr.

Google Play: play.google.com/store/apps/details?id=br.com.semchip.app

Duvidas: semchip.com.br/suporte - Desafio: semchip.com.br/virtuais/desafio-150km-em-50-dias

Configuragoes > Apps >
SemChip > Permissoes »
Localizagao

@ Permitir o tempo
todo

O Permitir apenas

durante o uso

(O Nao permitir

Usar localizagao
precisa

@

e Confira. Configuragcoes > Apps >

SemChip > Permissées > Localizacao:
Permitir o tempo todo. Em Bateria, deixe
Sem restricoes — a economia de bateria
mata o GPS.

Treino livre — vale para
o desafio
ultimos 14 dias

Permitir que o SemChip
acesse o Health
Connect?

@) Ler exercicios

Nao permitir

o Importe. Correr > Importar treino do

Health Connect > Treino livre, toque no
treino. Permita Ler exercicios; o percurso
é pedido na hora, treino a treino.

O mesmo treino enviado duas vezes
nao soma duas vezes. O app
reconhece a repeti¢ao.
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